Village-Club

"Les Portes du Roussillon"
Ouverture : du 16/04 au 10/09/11
(sur demande apres le 10/09/11)

e Pension compléte

e Demi-pension

Adresse
Village-Club Renouveau

"Les portes du Roussillon”

BP 30 - 66422 Le Barcares cedex
Tél. 04 68 86 08 00

Les Plus du village

e Acces direct a la plage : 8 km de plage.

e | ac marin de Salses a 400 m, paradis nautique :
voile, planche a voile.

e Un village festif a proximité de I'Espagne.

Les traditions
catalanes...

Le village : a 50 m de la mer

Ici, le climat et I'architecture invitent a vivre de-
hors, en plein air. Le village borde la plage, et
le lac marin tout proche est un paradis pour le
nautisme. Cette région d’exception offre a votre
curiosité ses sites naturels, archéologiques et

historiques.
Capacité
* 1064 personnes
FORTOE st PORT-BARCARES ° 234 |Og§ments
& R ® 48 studios ou appartements

® 4 logements pour personnes handicapées.

Services et équipements
o sportifs

Bar/restaurant, salons jeux, TV, bibliotheque,
salle de spectacle, laverie, supérette, assis-
tance sanitaire, parking.

Aires de jeux pour enfants, terrains de sport,
piscine et pataugeoire d'eau douce.
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a partir de

1 1€ par jour /pers.

en pension compléte
(pour un séjour de 4 nuits minimum)

PROMO RANDO & CYCLO
215 €

du 16/04 au 25/06/11
8 jours / 7 nuits en pension compléte

Impressions Catalanes
7 jours / 6 nuits

Jour 1 : Arrivée, apéritif de bienvenue.

Jour 2 : e Matin : dégustation d'huitres au
village, marché de St Martin de salanque i

j2 = dimanche) ® Apres-midi : balade en bateau
découverte du Lido de Barcarés sous ses deux
faces (mer et étang e Soirée animée.

Jour 3 : e Journée en Espagne avec repas au
restaurant : Barcelone : visite en car avec un
guide local : La Sagrada Familia, Montjuic, le
stade Olympique, le port... Temps libre sur les
fameux Ramblas, dans le centre historique de
Barcelone e Soirée animée.

Jour 4 : e Matin : détente, baignade ® Apres-
midi : découverte de la Cote Vermeille par la
route du littoral. Port-Vendres, Banyuls, ou I'on
dégustera le vin doux, Collioure, petit port entre
mer et montagne... visite d’un atelier d’anchois,
dégustation e Soirée animée.

Jour 5 : e Journée a Carcassonne : repas au
restaurant dans la cité médiévale, découverte
de la cité en petit train, temps libre ® Soirée
animée.




Jour 6 : ® Matin : visite d’un vignoble en petit

train et dégustation e Apres-midi : Visite libre
de Castelnou, village médiéval remarquable
dominé par son chateau du X®me siécle.

e Soirée animée.

Jour 7 : Départ apres le petit déjeuner.

~ 860 km sur place

A partir de :

337 €

par pers. (base 30 pers.)
Entre le 30/04 et le 21/05/11

Santé et vitalité
NOUVEAU
7 jours / 6 nuits - entre le 7 et le 21/05/11

Ateliers santé animés par une naturopathe
vitaliste et conseillere en nutrition, dipldmé de
I’école Naturopathie "Univers".

Thémes abordés : alimentation, exercice
physique, gestion du stress et des émotions,
harmonie et équilibre du corps.

Techniques utilisées : biokinésie, relaxation,
respiration, auto massage énergétique.
Initiation et échange sur : alimentation,
maitrise de son mental, connaissance de ses
ressources intérieures, renforcement de son
capital santé.

Jour 1 : Arrivée, apéritif de bienvenue.

Jour 2 e Matin : libre, marché a St Laurent de
Salanque (dimanche et jeudi) ® Aprés-midi :
initiation au tir a I’'arc ¢ Soirée animée.

Jour 3 : e Matin : atelier santé e Apres-midi :
la cote Vermeille : Canet, Saint-Cyprien Plage,
Argeles, Collioure, croisiére commentée d'1h
e Soirée animée.

Jour 4 : e Matin : atelier santé ¢ Apres-midi :
balade pédestre les falaises de Leucate

2h, dénivelé 100 m.  Soirée animée

Jour 5 : e Matin : atelier santé ¢ Apres-midi :
ateliers sportifs au village : pétanque, piscine,
gym, aguagym... ® Soirée animée

Jour 6 : ® Journée en Espagne : arrét au Per-
thus pour des achats. Direction Rosas, pour un
déjeuner paélla et un spectacle de Flamenco
(mardi ou jeudi) ® Soirée animée

Jour 7 : départ aprés le petit déjeuner

~ 370 km sur place

A partir de :

320 €

par pers.
(base 30 pers.)

Randonnées catalanes

» x\ 6 jours /5 nuits

Jour 1 : Arrivée, apéritif de bienvenue.

Jour 2 :  Matin : rando : le plateau de Leucate.
9 km, dénivelé 60 m. Un balcon sur la mer
unique en Languedoc ¢ Apres-midi : Thuir :
cave Byrrh (architecture Gustave Eiffel), avec
sa cuve de chéne d'un million de litres, la plus
grande du monde. Visite libre de Castelnou,
village médiéval remarquable e Soirée animée.
Jour 3 : e Journée rando sur la cote Vermeille
avec pique-nique : dénivelé 400m, 5h de
marche, 15 km, flore méditerranéenne, vignoble
d'exception, Collioure, berceau du "fauvisme",
ville royale et cité fortifiée ® Soirée animée.
Jour 4 : e Matin : détente, baignade ¢ Aprés-
midi : rando : La Serra du Scorpion : 12 km,
dénivelé 150m, étang de Leucate/Salses

e Soirée animée.

Jour 5 : e Journée rando avec pique-nique en
Pays Cathare : Le chateau de Peyrepertuse
‘citadelle du vertige", 12 km, dénivelé 500m, 6h
de marche e Soirée animée.

Jour 6 : Départ aprés le petit déjeuner.

~ 310 km sur place

A partir de :

2956 €

par pers. (base 30 pers.)
Entre le 30/04 et le 21/05/11

Sans encadrant : 214 €

Week-end sensation
4 jours / 3 nuits

En pension compléte comprenant :

¢ 1 entrée a Aventure Parc a Leucate, par-
cours de niveaux différents.

¢ 2 séances de char a voile de 1h30 sur
I'Etang de Salses (activité possible a partir de
8 ans).

Tarif : nous consulter.

x Balade facile x\ Marche de 3 a 5 heures

Tous en rythme

NOUVEAU
5 jours / 4 nuits - Du 1 au 5/06/11

Valse, tango, passo, madisson et salsa encadré
par un professeur de danse.
6 cours de danse de 1h30.

Jour 1 : Arrivée, apéritif de bienvenue.

Jour 2 :  Matin : découverte de la Coéte Ver-
meille par la route du littoral. Port-Vendres,
Banyuls (vin doux), Collioure, visite d'un
atelier d’anchois, dégustation e Apres-midi :
balade pédestre au bord de I'Etang de Salses
(réseau Natura 2000), danse e Soirée animée.
Jour 3: e Matin : danse ¢ Aprés-midi : balade
libre en vélo sur la voie verte qui longe les
bords de I'Agly, en direction de Claire et Rive-
saltes, danse ¢ Soirée dansante.

Jour 4 : e Matin : danse ¢ Aprés-midi : prome-
nade en bateau (non encadré) vers Leucate en
longeant le littoral, danse e Soirée animée.

Jour 5 : e Matin : danse, départ aprés le déjeuner.

~ 150 km sur place

A partir de :

par pers.

237 € (base 15 pers.)

A la carte

"Tout compris" ou "A la carte", composez
vous méme votre séjour !

Quelques idées d’excursions :

e Les Corbieres : chateau de Queribus et
Cucugnan : 105 km - 1/2 j.

® Perpignan : vieille ville, Palais des Rois de
Majorque : 50 km - 1/2 .

e La réserve africaine de Sigean :
70 km-1/2]

e La Cerdagne, Font Romeu :
210 km - journée

e Le Vallespir : Céret et les gorges de la Fou
140 km - journée

Activités : plongée, sentier sous-marin (juillet/
ao(t - balisé), voile, char a voile, chasse au trésor
en canoé...

Circuits rando, cyclo et forfaits thalasso : nous

consulter.
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