
Sportez-vous bien !
Découvrez nos séjours et stages encadrés 
ou parrainés par nos ambassadeurs du sport.
Exemple : les stages et séjours "Volley Passion" 

avec Fabrice Vial : entraineur de 
l’équipe de France de Volley-ball 
féminin.

Consultez-nous ! 25 <

à partir de

38€ 

Côté Tourisme

Côté Sports

Ressourcez-vous 
en famille
5 jours / 4 nuits
Spécial vacances scolaires d’avril

• �1 excursion demi journée en famille : Nantes : 
le monde des machines : venez découvrir des 
machines extraordinaires, visite des galeries.

• �1 cure découverte pour les adultes au Relais 
Thalasso La Baule (à 50 m de la résidence) : 2 soins 
individuels et accès à l'espace hydrotonic.

• �1 entrée supplémentaire à l’espace hydroto-
nic en fin d’après midi pour les adultes, accès 
aux animations de la résidence : remise en 
forme : abdo fessiers, streching, relaxation, 
balade pédestre.

Accès aux clubs enfants 3 mois/6 ans toute la 
saison (autre tranche d’âge nous consulter).

Vacances de février : nous consulter

forts de l'industrie nantaise. Goûter au château.
• Soirée animée.
Jour 6 : • Journée avec repas au restaurant : 
Visite du centre historique de Vannes, Ste 
Anne d’Auray : basilique du 18ème siècle, haut 
lieu du pèlerinage breton. Carnac : 3 groupes 
d'alignement Kerlescan, Kermario, Le Menec, 
passage par la Trinité-sur-Mer • Soirée animée.
Jour 7 : • Matin : soins • Après-midi : accès à 
l’espace hydrotonic • Soirée animée.
Jour 8 : Départ après le petit déjeuner.

~ 540 km sur place

Week-end forme et golf
3 jours / 2 nuits en pension complète 

• �1 cure découverte le samedi au Relais 
Thalasso, à 50 m de la résidence :
2 soins individuels parmi : bains aux  
cristaux marins ou bains massants aux huiles, 
enveloppements d’algues essentielles, mode-
lages/massages, modelage sous pluie marine, 
espace hydro tonic sur la demi-journée de soins. 

• 1 initiation golf 1h30 à Guérande.

La Bretagne sud
8 jours / 7 nuits - D’avril à octobre

Jour 1 : Arrivée et installation.
Jour 2 : • Matin : apéritif de bienvenue. • Après-
midi : découverte du parc de la Brière, balade 
en chaland, visite de Kerhinet, village typique 
• Soirée animée.
Jour 3 : • Matin : balade pédestre "la Forêt 
d’Escoublac" • Après-midi : croisière sur le 
Golf du morbihan • Soirée animée.
Jour 4 : • Journée avec repas au restaurant : 
Nantes : découverte de la ville, croisière sur 
l’Erdre • Soirée animée.
Jour 5 : • Matin : dégustation d’huîtres à la 
résidence. • Après-midi : balade pédestre 
"les villas de La Baule". En option : entrée à 
l’espace hydrotonic • Soirée animée.
Jour 6 : • Matin : Le Croisic : visite de l’Océa-
rium, découverte du port de pêche • Après-
midi : Saint- Nazaire : visite du Centre interna-
tional des paquebots Escal’Atlantic, marché 
de produits locaux à la résidence • Soirée 
animée.
Jour 7 : • Matin : libre, détente • Après-midi : 
Guérande / Pays Blanc : les marais salant et 
le métier de paludier. Visite commentée avec 
notre animateur de la cité médiévale de Gué-
rande • Soirée animée.
Jour 8 : Départ après le petit déjeuner

~ 540 km sur place

Rando et nature

              6 jours / 5 nuits

Jour 1 : Arrivée et installation.
Jour 2 : • Matinée : apéritif de bienvenue  
• Après-midi : visite de tropical parc : serre aux orchi-
dées, plantes carnivores, serre asiatique… 
• Soirée animée.
Jour 3 : • Matin : éveil musculaire • Après-midi :  
l’univers du sel, les marais salants, le métier de pa-
ludier et le développement durable, balade pédestre 
guidée 2h (non encadré) • Soirée animée.
Jour 4 : • Journée avec pique-nique sur l’île aux 
Moines : randonnée, tour de l’île : 17 km, ~ 4h30, 
216 m de denivelé • Soirée animée.
Jour 5 : • Matin : la route des coquillages : région de 
Mesquer, visite d’un établissement ostréicole, le métier 
d’ostréiculteur, dégustation d’huîtres • Après-midi : 
randonnée dans le parc naturel de la Brière : entre 
marais et chaumière, 7 km, 2h30 autour du marais, de 
sa faune et de sa flore • Soirée animée.
Jour 6 : Départ après le petit déjeuner.

~ 450 km sur place

541 €

332 €

325 €

375 €

par pers. (base 30 pers.)
Entre le 15 et le 22/10/11

par pers. (base 20 pers.)
Entre le 7 et le 28/05/11

Sans encadrant : 308 €

par adulte 
(base 30 pers.)

par pers. (base 30 pers.)
Entre le 15 et le 22/10/11

A partir de :
Tarif : nous consulter.

A partir de :

A partir de :

A partir de :

"Tout compris" ou "A la carte", composez 
vous même votre séjour !

Quelques idées d’excursions :
• �Pornic par la route du bord de mer 

100 km - 1/2 j.
• Croisière sur la Vilaine : 80 km - 1/2 j.
• Parc de Branféré : 110 km - 1/2 j.
• Vannes : 180 km - 1/2 j.
• �Nantes : les machines de l’île 

180 km - journée

Activités : nautisme (à partir d’avril), centre 
d’équitation, golf, salle de musculation, thalasso.

A la carte

NOUVEAU

par enfant de 
- de 14 ans180 €

Balade facile Marche de 3 à 5 heures



> 20

Le bord de mer
en hiver

Côté Excursions : Votre hiver en couleur
6 jours / 5 nuits - de janvier à mars

Musiques, spectacles et jeux donneront de la chaleur à votre hiver !

Jour 1 : Arrivée et installation.
Jour 2 : • Matin : apéritif de bienvenue • Après-midi : spectacle musical et dansant 
par des artistes professionnels, dessert, café, champagne • Soirée animée.
Jour 3 : • Matin : tournoi ou initiation de tarot organisé par nos animateurs • Après-
midi : casino de St Brévin : initiation au Black Jack et à la roulette • Soirée animée.
Jour 4 : Journée Nantes insolite : château des Ducs de Bretagne, visite guidée 
"fabriqué à Nantes" : les produits biscuits Lu, Petit Beurre... Déjeuner croisière 
musicale sur l’Erdre : chansons à la carte ou opérette • Soirée animée
Jour 5 : • Matin : A la rencontre d’un producteur de coquillages : visite d’une ferme 
aquacole à St Molf, dégustation de coquillages • Après-midi : Jeux de l’esprit : 
quizz, scrabble, jeux de mémoire ou loto à la résidence • Soirée animée.
Jour 6 : départ après le petit déjeuner

~ 270 km sur place

Côté Jeux : Bridge et thalasso
8 jours / 7 nuits - du 5 au 12/02/11
Séjour s’adressant aux bridgeurs débutants ou ayant au maximum un an de bridge.

• La cure privilège Renouveau : 3 jours de soins et l’accès à l’espace Hydro tonic 
les 2 autres jours. 7 soins individuels : massage, bains, enveloppements

• 6 cours théoriques de 2h,  tournois en soirée. Cours encadrés par un maître 
assistant de l’université du bridge, arbitre fédéral, 1ère série.

Côté Loisirs : Séminaire incentive
4 jours / 3 nuits - de janvier à mars
Mise à disposition des salles de travail pour le séjour.
1 journée énigme et sensation à Guérande : matin : chasse au trésor : 3 paniers 
garnis offerts aux 3 premières équipes. Déjeuner au restaurant. Après-midi : course 
relais au karting d'1 heure par équipe de 3 pilotes. A l'arrivée : podium et bouteille 
pour les vainqueurs.

Côté Sports : Stage d’oxygenation
6 jours / 5 nuits - mars
2 séances de running, 2 tournois de beach volley, 1 demi-journée rally en vélo à 
Pornic : un itinéraire insolite par le biais d’énigmes (location vélo incluse), 1 sortie 
kayak en mer à la demi-journée, 1 accès à l’espace hydrotonic pour la détente.

Côté Excursions : Carnaval et mimosa
7 jours / 6 nuits - entre le 19/02 et le 8/03/11
Jour 1 : Samedi : arrivée, apéritif de bienvenue.
Jour 2 : Journée à la fête des citrons à Menton avec repas au restaurant : visite des 
jardin Bioves, corso des fruits d’or (places assises) • Soirée animée.
Jour 3 : • Matin : détente, éveil musculaire • Après-midi : Borme-les-Mimosas, 
spectacle végétal, monde de couleur et de parfum • Soirée animée.
Jour 4 : Journée avec repas au restaurant : Tourette-sur-Loup, cité de la violette, 
découverte du village médiéval, et de serres de violettes. Corso carnavalesque à 
Nice (places en tribune) • Soirée animée.
Jour 5 : • Matin : marché libre à Agay (Si J5 = mercredi) • Après-midi : bataille des 
fleurs à Nice (places en tribune) • Soirée animée.
Jour 6 : Journée avec repas au restaurant : Grasse : visite d'une parfumerie et du 
musée des costumes et bijoux provençaux. Tanneron : traversée des forêts de 
mimosas, visite d'une forcerie. Retour par Fayence, un des plus beaux villages 
perchés de l'arrière pays • Soirée animée.
Jour 7 : Départ après le petit déjeuner.

~ 840 km sur place

Côté Jeux : Bridge et tourisme
	      8 jours / 7 nuits - du 12 au 19/03/11
Bridge : niveau débutant

Jour 1 : Arrivée, apéritif de bienvenue, dîner.
Jour 2 : • Matin : détente • Après-midi : Cannes et l’île St Honorat, une des îles de 
Lérins, visite du Monastère, chapelle puis balade pour voir l'ancien monastère et 
grimper au sommet pour admirer la vue sur la baie de Cannes.
Jour 3 • Matin : bridge. Déjeuner avancé • Après-midi : Marineland, nouveau 
spectacle depuis 2010 : les ours polaires (non encadré par Renouveau). 
Jour 4 • Matin : bridge • Après-midi : Bormes-les-Mimosas, spectacle végétal sans 
cesse en renouveau.
Jour 5 • Matin : bridge • Après-midi : le moulin de Callas : visite commentée de 
l'atelier de production, dégustation d'huiles d'olive, vidéo sur le moulin.
Jour 6 • Matin : bridge • Après-midi : Fréjus : visite guidée du baptistère du IVème 
siècle et du cloître avec ses peintures médiévales, de la cathédrale.
Jour 7 • Journée consacrée à des tournois amicaux, rencontre avec club local.
Jour 8 : Départ après le petit déjeuner.

~ 400 km sur place

La Baule Agay / St Raphaël

par pers. (base 30 pers.)
Entre le 02 et le 15/01/11

par pers. 
(base 30 pers.)

par pers. 
(base 20 pers.)

par pers. 
(base 15 pers.)

par pers. 
(base 15 pers.)

A partir de :

A partir de :

A partir de :

A partir de :

Bridgeurs confirmés : 
nous consulter.

Tarif : nous consulter.

A partir de :

Spécial équipe de foot en janvier : durée et contenu à la carte : 
running, musculation, massage…

345 €

425 €

407 €

566 €

372 €

NOUVEAUX PROGRAMMES

NOUVEAU




