
Chaque séance comprend :

POUR LE FORFAIT MIEUX ETRE :
 1 cours d’aquagym en piscine d’eau de mer chauffée à 32°
 3  soins individuels choisis parmi : Bain d’algues ou bain hydromassant, douche
à jet ou douche à affusion, lit massant, frigithérapie, envellopement d’algues
partiel. Massages (3 dans le forfait MIEUX ETRE  5 jours, 4 soins)

POUR LE FORFAIT DECOUVERTE :
 1 cours d’aquagym en piscine d’eau de mer chauffée à 32°
 2  soins individuels choisis parmi : Bain d’algues ou bain hydromassant, douche
à jet ou douche à affusion, frigithérapie, envellopement d’algues partiel, lit
massant.

      5 séances mieux être de 4 soins : 425 €
      5 séances découvertes de 3 soins : 325 €
     1 ESCALE MIEUX ETRE de 4 soins : 95 €
     1 ESCALE DECOUVERTE de 3 soins : 75 €

      


