
Lieu de séjour...
Le village de vacances “Le
Sénéquet” est situé à 500 m de la
mer, à 3,5 km d’Agon Coutainville,
15 km de Coutances, à mi-chemin
entre le Mont Saint Michel et
Cherbourg. Il se compose de :
• 80 appartements de 4 à 5 pers.
composés de 2 chambres et d’un
sanitaire complet (sans cuisinette).
• 45 gîtes rénovés de 5 à 6 per-
sonnes composés de 1 ou 2 cham-
bres, d’un salon-cuisinette et d’un
sanitaire complet.
• 58 emplacements de camping-
caravaning, avec blocs sanitaires.
• Salles de restaurant, bar, espace
TV, salles d’animation, bibliothèque,
salle de spectacles. Deux parkings
non gardés sont à votre disposition
à l’entrée du village.
Infrastructures à disposition
Piscine d’été chauffée du 15/06 au
15/09 avec pataugeoire, 4 courts de
tennis

Pour arriver...
Par la route : Depuis Caen ou Rennes, via
Coutances, D44 en direction de Agon
Coutainville, Blainville/Mer. Carte “local”
Michelin N°303 pli C5. Infos route :
www.mappy.fr
Par le train : Gare de Coutances. 
Possibilité de navette payante pendant les
vacances scolaires été sur réservation auprès
du village de vacances. Navette village
payante 3 fois par semaine en été pour le
marché de Coutainville.
Véhicule conseillé (pas de transport en
 commun). Location de véhicule possible sur
réservation.

Normandie

Vous avez choisi de partir en
vacances avec l'Association VTF

à Blainville sur Mer en
Normandie en Pays de

Coutances. Nous souhaitons que
ce séjour soit pour vous un

moment de détente agréable,
enrichissant et reposant. Vous

trouverez dans ce carnet de
route toutes les informations et
les conseils qui vous aideront à

préparer votre séjour. 
A très bientôt !

L’équipe du village

Les événements
• Festival “Jazz sous les pommiers” A

Coutances, mi mai.
• Fête des chemins à 

Coutances mi-juin
• Le Mont Saint Michel de Printemps,

fin mai au Mt St Michel  
• La Saint Michel d’automne fin 
septembre au Mont Saint Michel 

A découvrir...
• Granville (40 km), 

les Iles Chaussey (40 km + 
traversée bateau), 

le parc régional de Marais  (45 km),
les falaises du Nord Cotentin (85 km), 
les plages du Débarquement (90 km), 

Coutances (15 km), Régneville (15 km)
Villedieu-les-poêles (40 km),

L’Ile de Jersey (80 km + 
traversée bateau), 

la cité de la mer (Cherbourg) (80 km)
le Mont St Michel (80 km).

Côté pratique !
• Office de Tourisme de Blainville sur Mer 
02 33 07 90 89 
www.ot-blainvillesurmer.com
• Comité Régional de Tourisme Normandie 
02 32 33 79 00 www.normandy-tourism.org
•  Comité Départemental du Tourisme  de la
Manche : 02 33 05 98 70
www.manchetourisme.com
• Distributeur de billets
• Médecin et pharmacie à Gouville, Hôpital à
Coutances (15 km).
• Cinéma : à Agon Coutainville (3,5 km)
•  Garages à Blainville et à Agon Coutainville

* Ce carnet de route est prévu pour les séjours été. En fonction de vos dates de séjour, les
informations indiquées pourront être modifiées.
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Au printemps et à l’Automne en hors
vacances scolaires*, un apéro des
régions vous sera proposé. Apportez
une spécialité de votre région ! Cet
apéro convivial permettra à chacun de
se rencontrer et de présenter la région.
* Hors séjours week-ends et sous réserve de
10 participants minimum inscrits

Apéro des régions

Petits plus
Connexion

WIFI
GRATUITE !



Les services de VTF
Arrivée/Départ 
Mise à disposition des hébergements le samedi à par-
tir de 17h (Première prestation le dîner en pension
complète) jusqu’au samedi 10h, jour du départ (der-
nière prestation le petit déjeuner en pension complè-
te). Si vous arrivez avant 17h nous vous accueillerons
mais nous ne pourrons pas vous installer dans votre
hébergement. Si vous prévoyez d’arriver après 20h
ou si un incident vous retarde, prévenez le village.
Un plateau repas froid pourra vous être proposé.
Spécial week-ends (2 à 4 jours)
Mise à disposition des hébergements le 1er jour à
partir de 17h (1ère prestation le dîner) jusqu’au der-
nier jour 14h (dernière prestation le déjeuner).

Bienvenue
Vous trouverez dans votre hébergement une pochet-
te d’accueil contenant des renseignements sur la
région et sur votre lieu de séjour. Une réunion d’in-
formation suivie d’un apéritif de bienvenue vous
seront proposés.

Réception/Accueil
L’accueil est ouvert de 8h à 14h et de 17h à 20h.
Vous y trouverez une boutique avec des produits
régionaux, des cartes postales, la presse locale pour
consultation et des produits boutique VTF (casquettes,
parapluie, sac à dos, bonnet, coupe-vent...)

Restauration 
Petit déjeuner : 8h à 10h 
Déjeuner : 12 à 13h30 
Dîner : 19h30 à 20h30 
Pour vos journées libertés, 
des pique-niques (en buffet ou
à la carte) sont à votre disposition.
Il sont à commander la veille avant 18h.
Le vin est compris dans vos repas, cependant, un plus
grand choix est proposé dans  notre carte des vins (à
régler sur place).
La 1/2 pension comprend le petit déjeuner et le dîner.
Location En réservant la veille, vous pouvez : 
• prendre vos repas en salle de restaurant 
(supplément à régler sur place)
• participer aux repas festifs pour les soirées à thèmes 
• acheter des plats à emporter.

Entretien des hébergements
En pension complète et 1/2 pension, la prestation
ménage de fin de séjour est incluse dans le prix de séjour
(ménage et lits), néanmoins, l’entretien des héberge-
ments reste à votre charge pendant la durée du séjour.
En location, l’entretien de votre hébergement est à vot-
re charge pendant votre séjour. Les appartements
devront être rendus propres à votre départ. Nous vous
proposons une prestation “ménage fin de séjour”, à
réserver à l’accueil : 38e le gîte (hors vaisselle)

Literie, linge de toilette et lingerie.
La literie est fournie (draps, couvertures, oreillers, des-
sus de lits), tapis de bain. Le linge de toilette est four-
ni en PC et1/2P mais non fourni en location (pensez
à vos draps de bain pour la piscine).
Lingerie : Machines à laver, matériel de repassage et
sèche-linge sont à votre disposition. Jeton en vente à
l’accueil. 

Téléphones 
Vous trouverez une cabine à cartes à l’accueil, 2
devant la bibliothèque.

Animaux 
Pour des raisons d’hygiène et de sécurité, vos animaux ne
sont pas acceptés. Le non respect de cette règle nous amè-
nera à vous refuser l’accès au village de vacances.

Caution 
Une caution de 80e par famille vous sera demandée à
votre arrivée. Elle couvre le matériel mis à votre dispo-
sition et vous sera remise après l’état des lieux

L’animation chez VTF
Animations adultes sur place gratuites (vacan-
ces scolaires)
Gym d’éveil, piscine d’été, balades et excursions,
pêche à pied, balade sur les sentiers côtiers, ateliers
manuels, découverte de la nature, tennis, pétanque,
volley, baby-foot, ping-pong, billard payant, la mer
à 500 m, découverte de la région… Nous vous pro-
posons chaque semaine pendant l'été des excursions
en bus (en supplément) avec par exemple, la décou-
verte du Mont St Michel, les Iles Chausey ou Tatihou...
Sur place avec participation : en été, location de
vélos et balades en poney ou charette.
En soirée : Fêtes, jeux, spectacle, soirée région et soi-
rées dansantes pour toute la famille

A proximité avec participation
Vous trouverez à l’accueil les informations et tarifs
pour pratiquer de nombreuses activités dans la région
grâce à des prestataires extérieurs que nous avons
sélectionnés. Nous vous citons ici quelques activités :
• VTT location de vélos à Agon-Coutainville 
Tél : 02 33 47 02 68
En été, location de vélo sur place, sur le village de
vacances à tarifs préférentiels.
• Base de loisirs : 02 33 07 15 20 : mini golf, ping-
pong, grands pedalos, petits pedalos, barques
• Golf à Agon-coutainville 02 33 47 03 31
• Equitation “La carrière du commerce” à Agon-cou-
tainville 02 33 47 00 42
• Char à voile et actamaran : “club nautique” de
Coutainville Tél : 02 33 47 14 81
• Natation piscine municipale de Coutances 
Tél : 02 33 45 55 41
• Quad à Tourville sur Sienne 
Tél : 02 33 55 89 42 
• Karting “Evasion Kart BO” 02 33 47 69 21
• Sports aeriens à Lessay-Aerodrome 02 33 46 44 22

Inventaire (indicatif)

En formule location, vous trouverez le matériel
suivant en nombre déterminé par la composi-

tion de votre famille.
• Vaisselle : Assiettes plates, creuses et à des-

sert, verres, bols, tasses, sous-tasses, fourchet-
tes, cuillères, petites cuillières, couteaux de

table, 1 carafe d’eau, 1 saladier.
• Accessoires : 1 couteau de cuisine, 1 économe,
1 couteau à pain, 2 corbeilles (pain et fruits), 1

cuillère en bois, 1 spatule, 1 tire-bouchon, 1
ouvre-boîtes, 1 clé à sardine, 1 dessous de plat,

1 louche, 1 fourchette à 2 dents, 1 grande
cuillère, couverts à salade

• Ustensiles de cuisine : 1 essoreuse/panier à
salade, 1 cafetière/verseuse + porte filtre, 1

passoire plastique, 1 range-couverts, 1 égout-
toir à vaisselle, 1 presse-fruits, 1 râpe à froma-

ge, 1 planche à découper, 1 plateau à servir
• Batterie de cuisine : 2 poêles, 3 casseroles, 1

faitout + couvercle pyrex (suivant l’héberge-
ment), 1 couvercle universel, 1 plat de service

(inox ou pyrex).
• Pour l’entretien : 1 bassine, 1 seau, 1 pou-

belle, 1 pelle, 1 balai-brosse, 1 séchoir à linge,
1 serpillère, 1 balai soie, 12 cintres.

• Literie fournie en nombre déterminé par la
composition de la famille. Draps, couvertures,

oreillers, dessus de lits

Camping Caravaning
58 emplacements avec blocs sanitaires. 
Votre emplacement sera mis à disposition le 1er jour à  partir
de 14h et devra être libéré le dernier jour à 12h.

Les enfants !
Nos clubs fonctionnent pour les

vacances de Pâques et Toussaint 
du lundi au vendredi de 9 h à 18h30*
et pour les vacances scolaires d’Eté
3 jours par semaine de 9h à 18h30* et 
2 jours de 9h à 12h et de 17h à 22h* 

* repas avec les animateurs en sup.
(6e) en formule location et ½ pension

• Bébé club 3 mois à 3 ans
• Mini club 3 à 6 ans

• Maxi club 6 à 12 ans
• Club ados 12 à 17 ans 

(sauf Toussaint)
• Nos animateurs diplômés proposent 
des activités liées à l’âge des enfants :

éveil, découverte, jeux, fêtes, balades…
• N’oubliez pas le carnet de santé de 

vos enfants (obligatoire) 
• Vous pourrez profiter des

clubs enfants au rythme qui vous
convient le mieux.

A disposition pour les bébés
Lit bébé en toile, 120x60 avec matelas

remis sur demande avant votre arrivée, 
baignoires, chaises hautes.

N’oubliez pas
• Crème solaire et lunette de soleil
• Maillots de bains et draps de bain

• Appareils photos et clef USB pour remporter
des souvenirs réalisés aux clubs par vos enfants
• Votre linge de toilette (en formule location)

Séjour Danse
“Rock et Rumba”

du 14 au 21/05/11
450e/personne 

Fiche descriptive sur demande.

VTF
Petits plus

Cartes sirops pour vos
enfants et cartes cafés,

en vente au bar !


